
ПОВСЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 
 

Салаты 

Наименование Состав Вес (граммы) Цена руб. 

Салат «Витаминный» 
Капуста белокочанная, морковь, 

зелень,  растительное масло. 
1/150 70 

Салат «Овощной» 
Огурцы, помидоры, зелень, 

растительное масло (сметана, 
майонез) 

1/150 60 

Закуска "Погребок" 
Капуста квашенная, огурцы и 

помидоры маринованные. 
1/150 150 

 

Первые блюда 

Лапша куриная Лапша, курица, специи 1/350 100 

Борщ  
Свекла, морковь, лук, капуста 

свежая, мясо, специи 
1/350 100 

Суп с фрикадельками 
Фарш мясной, картофель, 

морковь, лук, зелень 
1/350 100 

Окрошка 
Колбаса, квас, зелень, яйцо, 

сметана, огурец свежий 
1/350 100 

Суп молочный 
Молоко, вермишель, масло 

сливочное 
1/350 100 

 

Вторые блюда 
 

Шашлык из свинины Шея свиная, лук, специи 1/100 150 

Ножка куриная Ножка куриная, специи 1/120 100 

Котлета натуральная 
Фарш мясной, яйцо, лук, сухари, 

специи 
1/100 100 

Пельмени домашние Фарш мясной, специи, лук, тесто 1/220 100 

Гуляш  
Свинина, лук, морковь, 
томатная паста, специи 

1/100 100 

Вареники в ассортименте 
Картофель/творог/варенье  

(на выбор) 
1/220 100 

Сарделька Сарделька вареная 1 шт. 80 

Сосиски Сосиски вареные 2 шт. 80 

 

 

 

 

 



Гарниры 
 

Каша гречневая 
Крупа гречневая, масло 

сливочное 
1/350 80 

Рис отварной Крупа рисовая, масло сливочное 1/350 80 

Картофель жаренный Картофель, масло подсолнечное  1/350 80 

Картофельное пюре 
Картофель, молоко, масло 

сливочное 
1/350 80 

Картофель отварной  Картофель, масло сливочное 1/350 80 

Макароны отварные Макароны, масло сливочное 1/220 80 

 

Каши 
 

Молочные каши в ассортименте 
Молоко, крупа, масло 

сливочное 
1/250 100 

 

Блюда из яиц 
 

Яичница глазунья Яйцо 2 шт. 60 

Яичница с колбасой Яйцо, колбаса 2/50 100 

 

Мучные изделия 
 

Блинчики в ассортименте 

Оболочка блинная, 
творог(мясо, яйцо и другая 

начинка), ванилин сметана или 
масло сливочное 

2 шт. 60 

Хлеб  1 шт. 3 

 

Напитки 
 

Чай  черный, зеленый Чай черный, зеленый, сахар 1/0,2 30 

Чай заварной черный, зеленый 
Чай черный, зеленый, набор 

трав  
1/0,8 120 

Чай черный с лимоном Чай, лимон, сахар 1/0,2 30 

Кофе растворимый Кофе растворимый, сахар 1/0,2 30 

Компот из сухофруктов Сухофрукты, сахар, лимонка 1/0,2 30 

 


